ATIVIDADES CONDOMINIO

8:15/9:15 YOGA Funcional _ Funcional

9:40/10:10 INICIACAO ESPORT. INICIACAO ESPORT.
2 a4 anos 2 a4 anos
o - -
9:45/10:15 JUDO 2 a 4 anos JUDO 2 a 4 anos
10:15/11:00  JUDO 5+ anos JUDO 5+ anos
15:00/15:45 Zumba
KID'S

15:15/15:45
15:45/16:30
16:30/17:00 Funcional Funcional

Kid’s 2 a4 anos Kid’s 2 a4 anos
17:00/17:45 Funcional Funcional

Kid’s 5 a 12 anos Kid’s 5a 12 anos
17:30/18:30 Futebol 4 a 6 anos Futebol 4 a 6 anos
17:45/18:15 JUDO 2 a 4 anos JUDO 2 a 4 anos
17:50/18:20
18:00/18:30

18:00/19:30 MUSCULACA
O

18:15/19:00 JUDO 5+ anos
18:20/19:05

MUSCULACAO

JUDO 5+ anos

18:30/19:10 Futebol 7 a 11 anos Futebol 7 a 11 anos
18:30/19:00

19:10/20:00

19:05/19:45
19:45 as 20:35 Funcional Funcional

20:35 as 21:25

20:35 as 22:00 [YVEVWYeIe)

MUSCULAGAO



